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آر.يددو لا  ن خددندا خ . دد     بدد خ ددددا کدد .    دد    
 بن    

لا.رفددنريا يددن ا.رلا ددن  ار صدددرك    آردد، يا   -4
ك   ل ك  د   ن د  دددخ لا ف دنر دددخ ميد   مد         

 من ب  پز ك لا پ ر نر .طلاع ا    ك   , ح 

رنبق      خدع ب منر  ين حسنر ت ا.رلاي  لا ين -5
 ردد نر ب ددو بدد  پز ددك لا پ ک .حدد  ني دد  ددددا ر. 

 .طلاع ا    

ار صدرت مي   ر گنر لا ين    خددع مدنا     -6
 لا پ ر نر ب و .طلاع ا       پز كم  ر ايگ  ب

نيل .ز عمدل .ز ميد   رد گنر      رنعت 44لا .ز 
  دداا.ر  ك   

 مراقبتهای بعد از عمل:
پ ردد نر .کددنز   بعدد  .ز عمددل   ددزی خ دريدد  كددن  -1

 ا   
 دددد لا پدددز .ز ک .حددد  لاکددددا رددددز , ارا     -4

كهددددع ,ارا خنح ددد  عمدددل .مددد   طي عددد  .ردددت لا     
ارصدرت كهدع ر  ر. ب  يك ط   بچ دنخ د  كدن   

  مع   ب  ح ق ر.  خ نب   ك  حنت
رددد ف  لا كددد غز هددد  ط چددد  .  د ددد  عغدخدددت    -3

ا دنخ دددا ر.    م   د    ر. بد  حد .نل كدن و     ريد 
 4ب    يك خغز عم ق ك     لا بن   بس  , .ز ط يق

  نخ بنز .خجنم ا    منر  بنزام ر. بن ا 
ار   گنم ر ف  ح مدن خنح د  ک .حد  ر. كدرد       -4

 ارت حمنيت ك    
  ب مدددنر بدددن ارخ  بعددد  .زعمدددل ب ا. ددد ا رددد       -5

رلاز ار محددل  7كددن 3ارخ   لا مدد دم مددد  دددا  
 بنند مد منخ  

 

 

لارز  ک .حد  طيق ار درپز ک بع  .ز   6

  .خجنم ا      

 ن ب ا.    خ    .خ   كن زمنخد    ارخ  ن لاب    7

    خک        لا ض  ع ق .ر غنا مد.ا دد يد

لا مجنز ب  .خجنم كزريقنت  لا   ف ا ددخ  -8

     ل ف نر ددخ ار بنزلای ط   مي لا خ س    

كن زمنخد    كدرم .ز ب ا ب لاا لا زدم خنح    -9

 .ز ردك ا لا پ لاكز .ر غنا  خ دا بهيدا ينب  

.ز کد.  .ت لا   ف لا    هينس ك گ خ،د  -11

    ر بنزلای ط   مي لا .ر غنا  خک ار د ا

.خجنم فعنه ت  نی ددا م .ني د مثل مسد.ک  -11

س ا صدرت   نخ    اخ .ز خظ  کسمد زاخ  

  لارلا.خد .ث  ارمنخد ا.را

 عمدمن ب منر بني  .ز ب      اخ .کسنم ر گ ا -14

  دداا.ری      
كدرم مدنت ار .خ .م مي لا ار طد الار   -13

بني  بنزلای ددا ر.  .ف .ا  بهيدای  نيع .رت لا.يا
ر    ان ق    45 ب  م ت بن ك  .ز ر ح ن  

 ر ا    بنرار رلاز ن .
 

 بستری : بدوآموزشهای 

ار ي     نرنيد    ب  ارت طنه   من بس   -1

 ه .ری      .رت كن زمنخ ك د م خگ    

 د   رقدط .ز ك ت  م    خ ا    نرب  ع ت  -4

  ك ت بن  بن  

ان قدددد  ار  11ح من"نيددددل .ز ددددد لا  .ز ك ددددت   -4

لاضع ت خ س   لا پن ن آلايدز.خ بن د   لارد،ز .ند .م     

  ب  د لا  .ز ك ت خمني  

 لا    س  ددی ارددت عغدخدت پ  ددگ  ی .ز  تکهد 5

 رعنيت  دا به . ت ف ای 

.ز .خجنم    .ن .مد بد .ی  يل بني  ن  م .  ب منر -6

 ب  پ ر نر .طلاع ا     رب من

ر. ب .خ   لاخنم پ رد نر دددا ر.   خنم پز ک ددا  -7

     غت ب، ر   ار

ارمددددرا فعنه دددت لاخددددع كزشيددد  .ز پز دددک يدددن     -8

  نر ددا رئد.ل      پ ر

 آموزشهای حین بستری : 

  

 آموزش های قبل از عمل:

 حمنم         نيل .زعمل ک .ح  -1

لا .رد غ .  بعد  .زعمدل       كهددع   ب  اه ل .م نخ -4

 عمل خن  ن بمنخ       نيل .ز .ز

  اخدد .خ زمددنخ رفدد ا بدد  .كددنق عمددل زيدددرآ ت    -3

   مي دعد ين    خدع عضد مي دعد ايگ  ر. .ز
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 ترخیصآموزشهای حین 

مهم ب .ی م .کع  فدری ب  .لارژ.خز ين علائم 
 :پز ک معنهج

              بدی خنم يدع ين ك  حنت    د محل عمل
                    ارا   ي     ب  مسکا پنرخ خ
                                        ك  لا ه ز
افع .ار.ر  م فدع .د لال 
      جد(              علائم  دک )ر ای .خ .م  ن  ك غز ك
             ددخ يزی محل عمل 
درم رنق پنارا لا ك 
 نغس  ر    ارا 
 ك گد خغز لا ر ف 

 : مراقبت

  طيق ار در پز ک                رلاز بع  .ز
 ك د م پنخسمنخ ددا ر. كعديض     

  طيق ار در پز ک                رلاز بع  .ز
 ك د م .ر حمنم     

 كد.خ   .ز  م م .لام ا.رخ  مدب منر.خد    كدر
بنخ    د ين آر  ا  نی . ر  کد آمنا     مچ 

 پد نخ  .ر غنا        كن  نخ  ر. مد

  هده   نی لاصل      ب   من بني  پني ا ك  .ز
 ر ح ب خ ن .ر ا.    بن   

  غ   مد  6 – 4بع  .ز بهيدای  نمل زدم 

 .فز.يو خ م  لا حنهت .ركجنع  كد.خ ب .ی

 ر دخ ين   م .ر غنا    ا  .ز هدپدرت 
 
 

 

 

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 منر ک دمد
 

 رح م  ع  ز.ا    اآلاری:
 کارشناس ارشد پرستاری داخلی جراحی

 
 .رنك   ک .حد :كني         ع مد

  
 م يع:
 

یانیآموزش به بیمار تالیف: ماری ام. کانابیو  و ترجمه دکتر نصیر  

 
 1204 مهر : تدوینتاریخ 

 1201بازنگری: مرداد تاریخ  
 
 

 رنيت ب منرر نخ ر  ن
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 

جهت دریافت  آموزشهای لازم و برنامه ویزیت پزشکان 
درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت 

 بیمارستان سینا ملحق شوید
@amuzesh_salamat 

 آموزش سلامتواحد 

 
 

 

 ز ددخ   ف ا لا كزريق   ددخ ف نر   ف ا .ز. 
 .خمني   دداا.ری     عمل ارت

 ب پنكدهدژی کهت ار .ر ع لانت بن کد.
پ گ  ی ر يع لا .ا.م  ارمنخ ب  پز ک 

 م .کع  خمني   

   ا.رلا ن  كجديز  پز ك ر. ب  طدر م ك
 مي   خمني   

 
 :رژيم طش.ئد

   پز .ز   لاع كزشي    چ مم دع ت طش.ي
خ .ري   مگ  ار مد.را ا.  ا ب منر   ن  

 زم    .  )اينبت  ف نرددخ      (

 د  لا ب .ی كس يع بهيدا زدم .ز م 
ريزيجنت ف .لا.خ لا طش. نی پ پ لاكئ ا 

.ر غنا  خمني   لا کهت بهيدا .  هن طش. ر. 
ار حجم  م لا افعنت زينا مي        
/ب .ی ک د   ی .ز ييدرت .ز منيعنت 
ف .لا.خ لا رژيم پ ف ي  حنلای ريدس 

 .ر غنا  خمني   
  فعنه ت:

   مح لااي   ار .خجنم فعنه ت لاکدا خ .را
ر گ ا    ممکا .رت .من .ز فعنه  هنی 

بنعث لا.را آم خ آر   ب  پس نخ  ن  دخ  
ار صدرت .خجنم  دداا.ری   اا  

ک .ح  کهت  ن و حز        لا 
ردز  ار خنح   زي  بزل لا بنزلا   

لارز هنی ارت لا بنزلا ر. .خجنم ا    لا 
.ز ب      اخ .  نء ر گ ا دداا.ری 

            خمني  


